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Instrucciones

1. Aconsejamos realizar los ejercicios en compañía pues algunos de ellos necesitan a otra persona 
para ser realizados o comprendidos, ya que existen diferentes grados de dificultad.

2. Se aconseja combinar los ejercicios de este cuaderno con otras actividades cognitivas como 
jugar a las cartas, crucigramas, costura, etc.

3. En cada ejercicio se encuentra una ficha para apuntar la fecha y realización del ejercicio

4. Para realizar los ejercicios puede utilizar lápiz, goma y/o colores
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Día de la semana Número de día Mes Año

1. Rodee con un círculo cada vez que vea un cuadrado  
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Día de la semana Número de día Mes Año

2. Encuentre los siguientes objetos en la sopa de letras

F R E S A A W C K D

I O Y B J L M A I U

P N M W E S A X W Y

W B I P O D N P I C

Y J K D R E Z E A C

O J T L O I A S E A

C B M Z A M N C J R

N A R A N J A A V N

V E R U I L P D L E

A P L A T A N O E R

Manzana – Plátano – Naranja – Fresa – Kiwi – Carne – Pescado
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Día de la semana Número de día Mes Año

3. Dibuje la otra mitad de esta figura
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Día de la semana Número de día Mes Año

4. Escriba 10 palabras encadenadas que empiecen por
la última letra de la palabra anterior

LÁMPARA – ABRIGO – ORDENADOR – ROMA – 
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Día de la semana Número de día Mes Año

5. Encuentre la palabra que no tiene relación con las demás

Perro Tigre León Coche Gato

Verde Amarillo Árbol Rojo Azul

Plato Vaso Tenedor Cuchillo Piedra

Zaragoza Madrid Granada Agua Valencia

Mesa Silla Pelota Armario Puerta

Hierro Ojo Pie Mano Brazo
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